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ABSTRACT 

 
Aplikasi mudah alih (Apps) telah membuktikan keberkesanan dan kebolehgunaannya dalam proses mendapatkan maklumat 
pembelajaran bagi komuniti hari ini. Tujuan kajian ini adalah untuk membentangkan pembangunan dan rekabentuk prototaip 
BRESWORK_Apps aplikasi pembelajaran mudah alih penyusuan susu ibu untuk wanita bekerja. Pembangunan dan reka bentuk 
prototaip aplikasi dalam kajian ini berpandukan model reka bentuk pengajaran ADDIE (Analysis, Design, Development, 
Implementation, and Evaluation). 
 
Mobile applications (Apps) have proven their effectiveness and usability in the process of obtaining learning information for today's 
community. The purpose of this study was to present the development and design of the BRESWORK_Apps prototype breastfeeding 
mobile learning application for working women. The development and design of application prototypes in this study is based on the 
ADDIE teaching design model (Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation). 
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1. Pengenalan 
 

Susu ibu telah diiktiraf sebagai makanan terbaik untuk bayi baru lahir sehingga usia enam bulan. 
Kajian saintifik membuktikan bahawa susu ibu menyediakan nutrient yang optimum untuk bayi, 
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menguatkan system pertahanan dan merapatkan hubungan ibu dan anak [1]. Wanita menyusu juga 
kurang berisiko mendapat kanser payudara dan ovari [3]. Oleh itu, Pertubuhan Kesihatan Sedunia 
(WHO) mengesyorkan penyusuan eksklusif sehingga 6 bulan dan diteruskan sehingga bayi mencapai 
2 tahun. Walaupun banyak manfaat penyusuan telah dikenalpasti namun penyusuan susu ibu 
mungkin mencabar bagi sesetengah ibu terutama bagi ibu bekerja [6].  

Pelbagai program dijalankan dalam mempromosikan penyusuan susu ibu namun kadar 
penyusuan susu ibu terutamanya penyusuan eksklusif masih rendah di seluruh dunia. Antara sebab 
utama yang membataskan penyusuan adalah; kurang pengetahuan dan pengalaman, faktor 
pekerjaan, kepercayaan, pengaruh pihak ketiga, kurang sokongan dari keluarga, rakan dan ahli 
kesihatan serta kekurangan maklumat berkait dengan penyusuan [12]. Pada masa yang sama, 
terdapat dikalangan ibu yang terpaksa melakukan urusan rasmi diluar rumah seperti bekerja untuk 
mendapatkan pendapatan [10] atau urusan bukan rasmi seperti membeli belah, dan sebagainya.   

Penyusuan susu ibu khususnya bagi wanita bekerja merupakan sesuatu yang agak mencabar. Ibu 
bekerja sepenuh masa terpaksa behadapan dengan konflik, komitmen kerja, kurang sokongan dan 
kemudahan penyusuan ditempat kerja, masa rehat yang singkat [7]. Keadaan ini menunjukkan pada 
masa yang sama mereka terpaksa menjalankan tugas rasmi pejabat dan tanggungjawab menyusui 
bayi seperti melakukan perahan susu semasa waktu bekerja. Majikan harus sedar tentang 
kepentingan penyusuan susu ibu bagi pekerja wanita kerana ia mampu memberi manfaat seperti; 
mengurangkan kos penjagaan kesihatan, mengurangkan ketidakhadiran pekerja kerana menjaga 
anak sakit, meningkatkan pengekalan pekerja dan imej positif syarikat pada masyarakat [10]. Oleh 
itu, dengan mengambil kira manfaat penyusuan pada ibu, anak dan majikan serta cabaran yang 
dihadapi oleh wanita bekerja adalah perlu membangunkan satu pendekatan mudah bagi menyokong 
praktis penyusuan dikalangan wanita bekerja. 

Pelaksanaan Klinik Rakan Bayi (KRB) adalah salah satu usaha Kementerian Kesihatan Malaysia 
(KKM) untuk mempromosi, melindungi dan menyokong penyusuan susu ibu di permis kesihatan yang 
memberikan perkhidmatan kesihatan kepada ibu dan anak (Klinik Kesihatan, Klinik Kesihatan Ibu dan 
Anak dan Klinik Desa) di seluruh negara. Perlaksanaan ini merupakan kesinambungan daripada 
pelaksanaan Inisiatif Hospital Rakan Bayi (BFHI) di hospital. Antara aktiviti yang dilakukan ialah 
melalui pendidikan kesihatan penyusuan semasa sesi klinik antenatal, mengadakan kelas antenatal, 
kumpulan sokongan penyusuan, dan kumpulan rakan sokongan. Namun begitu, bagi ibu bekerja, 
mereka tidak mempunyai cukup masa untuk menyertai aktiviti yang dilakukan secara bersemuka 
kerana terikat dengan komitmen kerja. Oleh itu perlu ada satu strategi yang lebih mesra dan sesuai 
bagi ibu bekerja bagi memudahkan mereka mendapatkan maklumat berkaitan penyusuan susu ibu. 

 

1.2 Teknologi Maklumat untuk Ibu Menyusu 

 

Pada masa kini penggunaan teknologi maklumat jenis aplikasi mudah alih seperti telefon pintar 
dan komputer tablet semakin popular dan menjadi satu alat perhubungan tanpa had. Telefon pintar 
yang mengandungi perisian system dilengkapi dengan perisian aplikasi atau dikenali sebagai apps 
antara sistem teknologi maklumat yang meluas digunakan. Perisian aplikasi yang dilengkapi dengan 
informasi berbentuk pengetahuan mampu memberi pendekatan berbeza dalam proses 
pembelajaran komuniti hari ini. Segala maklumat berkaitan dengan pengetahuan berbentuk 
multimedia, grafik, dan sebagainya boleh dimuat naik dengan telefon pintar. Oleh itu, pengguna 
boleh membaca maklumat berkaitan dan berinteraksi dengan teks, imej dan grafik apabila 
menggunakan perisian aplikasi ini. 

Buat masa kini terdapat beberapa perisian aplikasi menggunakan system mudah alih yang 
menyediakan maklumat berkaitan penyusuan bagi orang awam iaitu MomsPumpHere, Mam 
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Lactation, LatchMe, FeedFinder, and Baby places di Eropah, MamaMap, and Nursing Room SG dan 
MoomMae [26]. Walaubagaimanapun aplikasi ini khusus untuk negara tertentu dan menggunakan 
bahasa yang bersesuaian dengan populasi di negara tersebut.  Oleh yang demikian, belum wujud 
maklumat penyusuan susu ibu melalui aplikasi mudah alih menggunakan versi Bahasa Melayu. 
Sebelum ini maklumat berkaitan penyusuan susu ibu untuk orang awam di Malaysia diaksess secara 
online melalui PORTAL myHEALTH dan dikongsi melalui blog bebas. 

Oleh yang demikian, teknologi maklumat mudah alih seperti multimedia, program komputer, 
laman web atas talian [4] lebih berkesan dalam mempromosikan penyusuan ibu berbanding kaedah 
tradisional iaitu secara bersemuka [25]. Dengan itu, aplikasi mudah alih telah menjadi satu platform 
popular yang digunakan untuk menyokong penyusuan susu ibu [26]. Ini bermakna perkembangan 
teknologi maklumat semasa telah menyediakan strategi penyelesaian kepada senario berkaitan 
permasalahan penyusuan susu ibu. Kaedah pembelajaran berpandukan teknologi mudah alih 
dijangka mampu mengatasi masalah kekangan masa ibu bekerja untuk mendapatkan maklumat 
berkaitan penyusuan susu ibu. Penggunaan teknologi mudah alih ini bertujuan untuk meningkatkan 
motivasi dan minat ibu mempelajari teknik penyusuan susu ibu kerana sistem ini adalah mesra 
pengguna iaitu mudah, menjimatkan masa dan fleksibel. Memandangkan elemen aplikasi mudah alih 
dengan perisian aplikasi merupakan teknologi yang berkualiti dan penggunaannya semakin popular 
dalam kalangan masyarakat, kaedah ini wajar dibangunkan sebagai sistem sokongan bagi membantu 
meningkatkan amalan penyusuan susu ibu. 

 

1.3 Rangka Kerja Model ADDIE 

 

Pembangunan aplikasi mudah alih tanpa wayar adalah sesuatu yang rumit dan mencabar. Tiada 
garis panduan khusus yang dicadangkan untuk membangunkan aplikasi mudah alih yang terbukti 
berkesan secara saintifik [9]. Walaubagaimanapun, kajian ini sebahagiannya menggunakan garis 
panduan rekabentuk antara muka untuk desktop iaitu:  (1) penggunaan yang saksama, (2) 
penggunaan fleksibel, (3) mudah dan intuitif, (4) maklumat yang dapat dilihat, (5) toleransi kesilapan, 
(6) kebolehgunaan secara fizikal dan teknikal yang rendah, (7) alat sokongan untuk kumpulan sasaran 
, dan (8) mempunyai unsur pembelajaran [8].  

Terdapat pelbagai teori dan model yang dikemukakan oleh penyelidik reka bentuk pengajaran, 
tetapi model ADDIE adalah pilihan dalam kajian ini kerana model ini lebih berorientasikan kepada 
pembangunan sistem dalam menghasilkan reka bentuk pengajaran yang baik. Oleh itu, kajian ini 
memberi tumpuan kepada proses pembangunan dan rekabentuk aplikasi mudah alih pendidikan 
penyusuan susu ibu bagi wanita bekerja dengan mengikuti teori ADDIE.  

Model ADDIE merupakan satu model reka bentuk pengajaran yang melibatkan fasa-fasa 
berikut: analisis, reka bentuk, pembangunan, pelaksanaan, dan penilaian. ADDIE merupakan 
singkatan daripada akronim Analysis (analisis), Design (reka bentuk), Development (pembangunan), 
Implementation (perlaksanaan) dan Evaluation (penilaian). Model ini menyediakan rangka kerja yang 
bersistematik untuk pembangunan dan rekabentuk bahan pengajaran (Rajah 1). Model ADDIE 
merupakan model yang bersistematik dimana setiap fasa adalah berkait dan hasil dari setiap fasa 
menerangkan langkah untuk fasa yang seterusnya [2]. Sekiranya satu fasa tidak dapat dilaksanakan 
dengan baik, maka proses tersebut boleh diulang sehingga dapat disiapkan dengan lengkap sebelum 
meneruskan kepada fasa berikutnya.  

Setiap fasa yang terdapat dalam model ADDIE mempunyai langkah dan prosedur tertentu. Fasa 
pertama melibatkan analisis terhadap keperluan kumpulan sasaran, konteks dan bahan pengajaran 
yang dijalankan untuk mengetahui ciri-ciri kumpulan sasaran seperti sikap, budaya, dan kepentingan 
pengetahuan mereka sebelumnya, dan menentukan matlamat pengajaran untuk dicapai [2]. Fasa 
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kedua ialah fasa reka bentuk yang terdiri daripada pengenalan kepada objektif pembelajaran, kaedah 
penyampaian, jenis aktiviti pembelajaran dan media yang diperlukan. Manakala, fasa ketiga adalah 
fasa pembangunan yang merangkumi penghasilan kandungan pengajaran, prototaip dan instrumen 
penilaian. Fasa keempat pula merupakan fasa pelaksanaan yang mana bahan pengajaran 
disampaikan kepada kumpulan sasaran. Fasa terakhir adalah fasa penilaian yang terdiri daripada 
penilaian formatif dan sumatif. 
 

 

Rajah 1. Fasa model ADDIE dan langkah-langkah bagi setiap fasa 

 
1.4 Pernyataan Masalah 

 
Tinjauan kajian lepas mendapati apikasi mudah alih khusus untuk penyusuan susu ibu 

berkembang dengan pesat namun terhad kepada penggunaan bahasa Inggeris. Strategi sedia ada 
dalam Bahasa melayu lebih kepada pengetahuan umum penyusuan susu ibu dan disampaikan dalam 
bentuk bahan bacaan bercetak dan pertemuan secara bersemuka (kelas antenatal, pendidikan 
kesihatan rutin, kumoulan sokongan) dan tidak berfokus kepada masalah penyusuan bagi wanita 
bekerja. Akibatnya kekurangan pengetahuan berkaitan sokongan kepada cabaran penyusuan susu 
ibu bagi wanita bekerja di Malaysia. 

1.5 Objektif Kajian 

 
Berdasarkan kepada cabaran yang dihadapi oleh wanita bekerja yang menyusu bayi dan manfaat 

penyusuan oleh ibu, bayi dan majikan maka, kajian ini bertujuan untuk membentangkan 
pembangunan dan rekabentuk aplikasi mudah alih BRESWORK_Apps iaitu aplikasi perisian 
pembelajaran mudah alih penyusuan susu ibu untuk wanita bekerja. Selain itu tujuan pembinaan 
BRESWORK_Apps ini adalah berdasarkan perubahan kemajuan teknologi maklumat yang semakin 
pesat dan diharap berupaya menjadi alat sokongan pengetahuan dan membantu meningkatkan 
praktis penyusuan susu ibu di Malaysia. 

 
1.6 Kepentingan Kajian 

 
Tujuan pembangunaan perisian aplikasi mudah alih ini adalah berdasarkan perubahan kemajuan 

teknologi maklumat di Malaysia. Oleh itu, sistem pendidikan kesihatan terhadap kumpulan sasaran 
juga perlu mengalami revolusi seiring dengan perkembangan perkhidmatan kesihatan pada abad ke 
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21 ini. Diantara kepentingan perisian aplikasi mudah alih ini adalah untuk membantu meningkatkan 
amalan penyusuan dalam kalangan wanita bekerja. Dengan mengambil kira kekangan masa dan 
cabaran penyusuan bagi wanita bekerja maka satu sistem cara pembelajaran yang mesra pengguna 
perlu dibangunkan. Penggunaan aplikasi mudah alih ini adalah fleksibel dimana penggunaannya tidak 
terhad kepada masa, tempat dan kekerapan untuk mengakses informasi yang disediakan. Sistem ini 
membolehkan pengguna belajar dan praktis secara kendiri melalui bacaan teks, grafik, dan audio 
yang disediakan. 

Dalam kajian ini aplikasi mudah alih BRESWORK_Apps menggunakan telefon pintar bersifat 
mesra pengguna, mudah digunakan, fleksibel dan tersedia untuk mengakses maklumat berkaitan 
penyusuan pada bila-bila masa. BRESWORK_Apps adalah penting untuk pembelajaran kendiri bagi 
memperbaiki amalan penyusuan ibu-ibu bekerja. Penggunaan aplikasi pembelajaran mudah alih ini 
diharapkan dapat menggalakkan amalan dan meningkatkan kadar praktis penyusuan susu ibu bagi 
wanita bekerja. 

 
2. Metodologi 
2.1 Reka Bentuk Kajian 
 

Kajian ini dijalankan untuk membangunkan aplikasi mudah alih panduan penyusuan susu ibu bagi 
wanita bekerja iaitu BRESWORK_Apps. Pembangunan dan reka bentuk prototaip aplikasi dalam 
kajian ini berdasarkan kepada tiga fasa pertama model reka bentuk pengajaran ADDIE (analisis, 
rekabentuk dan pembangunan). Rangka kerja menggunakan Model ADDIE merupakan proses 
sistematik yang berterusan dalam membuat analisa, merancang rekabentuk dan membangunkan 
bahan pengajaran. Rajah 2 dibawah menerangkan rangka kerja konseptual proses pembangunan dan 
rekabentuk BRESWORK_Apps. 

2.2 Fasa Analisis 

Fasa analisis adalah fasa pertama yang menerangkan tentang perkara yang perlu diipelajari dan 
menjadi asas kepada langkah seterusnya. Analisa dimulakan dengan mengenalpasti ciri-ciri kumpulan 
sasaran iaitu menentukan keperluan kepada pengetahuan, tahap pengetahuan, kemahiran dan 
praktis sedia ada atau yang dijangkan. Analisa juga dilakukan terhadap bahan dan strategi 
pengajaran, isu penyusuan, keperluan terhadap penyusuan untuk ibu bekerja.Tujuan analisa 
terhadap kumpulan sasaran adalah untuk mengenalpasti tahap pengetahuan, keperluan 
pengetahuan, permasalahan mengenai topik yang dikaji, dan membuat perancangan dalam 
mendapatkan maklumat yang diperlukan dan merangka objektif pembelajaran.  

Kumpulan sasaran dalam kajian ini adalah wanita bekerja yang menyusukan bayi dengan susu 
ibu. Konsep utama diterokai ialah berkaitan dengan pengetahuan, sikap dan praktis penyusuan susu 
ibu bagi wanita bekerja. Oleh itu strategi yang digunakan untuk mendapatkan maklumat dari 
kumpulan sasaran ialah melalui tinjauan kajian lepas, temubual bersemuka serta perbincangan 
dengan kumpulan penyelidik. Hasil dapatan dari analisa ini memperolehi enam domain iaitu 
pengetahuan, persepsi, sikap, cabaran, sokongan dan praktis. Hasil dapatan dari fasa analisa ini juga 
telah membentuk satu set soal selidik yang dikenali sebagai soal selidik BRESWORK_Q. Pemilihan 
kandungan modul ini menggunakan pendekatan kuantitatif iaitu melalui hasil dapatan dari validasi 
BRESWORK_Q (validasi kandungan, muka, linguistik dan konstruk -EFA & CFA). Oleh itu draf awal 
kandungan modul objektif pembelajaran dan topik dalam modul berdasarkan domain juga 
diperolehi. Berdasarkan analisa terhadap keperluan kumpulan sasaran, modul ini perlu dibangunkan 
dengan cara aplikasi mudah alih dan mesra pengguna. Oleh itu, hasil dapatan ini digunakan untuk 
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fasa seterusnya iaitu fasa rekabentuk untuk membentuk objektif pembelajaran, bahan dan strategi 
pengajaran. 
 

 

 
Rajah 2. Strategi pembangunan dan rekabentuk BRESWORK_Apps berdasarkan tiga fasa pertama model 

ADDIE 
 

2.3 Fasa reka bentuk 
 

Setiap strategi dalam fasa reka bentuk ditentukan oleh hasil dapatan dari fasa analisis. Dalam fasa 
ini objektif pembelajaran, rancangan pengajaran, teori yang digunakan, aktiviti pembelajaran, serta 
pemilihan media dibincang dengan lebih jelas. Fasa rekabentuk ini bertujuan menentukan matlamat, 
keperluan pembelajaran, maklumat dan sumber yang diperlukan oleh kumpulan sasaran. Dalam 
kajian ini, topik pembelajaran dipilih berpandukan enam domain yang diperolehi dari fasa analisa 
iaitu (i) informasi berkaitan susu ibu, (ii) semasa hamil, (iii) semasa bersalin, (iv) berpantang, (v) 
kembali bekerja,(vi) pasangan dan (vii) mitos yang membentuk sebuah modul pembelajaran kendiri 
penyusuan susu ibu dalam bentuk story board. Objektif pembelajaran, strategi pengajaran dan 
pemilihan media berdasarkan teori pembelajaran dewasa Know’s.  

Dengan mengambil kira domain cabaran iaitu kekangan masa ibu bekerja mendapatkan 
maklumat berkaitan penyusuan susu ibu, maka pemilihan media dalam kajian ini adalah dalam 
bentuk aplikasi mudah alih. Reka bentuk perisian, pendekatan pengajaran jenis media, perisian 
terlibat, kandungan pembelajaran dan struktur seperti paparan skrin, interface, navigasi, dan 
aksesibiliti juga diberi penekanan. Interaktif merupakan konsep yang diterapkan dalam 
pembangunan BRESWORK_Apps, yang akan menggunakan unsur tutorial, grafik, audio dan video 
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untuk membolehkan pengguna belajar penyusuan secara kendiri melalui aplikasi mudah alih telefon 
pintar. 

Reka bentuk aplikasi. BRESWORK_Apps dijangka mampu memberi pengetahuan yang relevan 
berdasarkan pengisian kandungan mengikut susunan topik yang sesuai serta gambaran secara grafik 
iaitu melalui gambarajah, dan video bagi membantu kumpulan sasaran memahami dengan lebih 
jelas. Semua elemen pada BRESWORK_Apps telah diamalkan dalam pembelajaran informal, dan kini 
diolah semula menjadikannya 'secara automatik' iaitu melalui sistem aplikasi mudah alih akan yang 
akan meningkatkan keupayaan pembelajaran (Quinn, 2011). Kandungan bahan pembelajaran, 
strategi serta media penyampaian dalam bentuk aplikasi mudah alih telah ditetapkan untuk 
digunakan dalam fasa pembangunan. 

2.4 Fasa Pembangunan 

Fasa pembangunan bergantung kepada hasil dapatan dari fasa analisa dan fasa reka bentuk. Fasa 
ini adalah proses menghasilkan modul dalam bentuk perisian mudah alih, dimana bahan 
pembelajaran seperti seperti teks, grafik, video, dan juga audio diintegrasikan kepada teknologi oleh 
pembina applikasi atau apps developer yang dilantik. Produk yang dibangunkan pada fasa ini melalui 
fasa penilaian dan segala pembetulan serta pengubahsuaian dijalankan terlebih dahulu. Proses 
penyuntingan dibuat pada paparan cerita agar sesuai dengan isi kandungan topik sebelum 
dimasukkan ke dalam modul perisian yang melalui beberapa langkah seperti berikut 

 
i. Membangunkan rekabentuk arahan 

 
Dalam kajian ini, proses membentuk dan menguruskan bahan pembelajaran (draf awal) 

menghasilkan sebuah modul berbentuk paparan cerita (story board) dan memalui proses validasi 
kandungan. Seramai tujuh pakar dari pelbagai bidang dipilih untuk validasi kandungan modul 
paparan cerita dan keputusan adalah berdasarkan konsesus. Langkah ini membantu mengenal pasti 
kandungan yang relevan bersesuaian dengan kumpulan sasaran dan isu semasa dan kandungan yang 
perlu disemak semula. Langkah ini penting untuk memastikan bahan dan rangkakerja berada pada 
landasan yang betul. 

 
ii. Membangunkan bahan pembelajaran 

 
Pembetulan kandungan modul paparan cerita dibuat berdasarkan cadangan pakar. Segala aktiviti 

dan strategi pengajaran dimasukkan dalam modul dengan mengambil kira nasihat dan cadangan 
daripada pakar dan penyelia sehingga menghasilkan satu set bersih paparan cerita. Strategi 
seterusnya adalah mengintegrasikan kandungan paparan cerita ini kepada teknologi perisian mudah 
alih oleh Pembina aplikasi yang dilantik. 
 
iii. Membangunkan prototaip 

 
Fasa ini memberi gambaran proses pembangunan modul perisian di mana pembangun 

menyediakan bahan teks, grafik, video, animasi dan juga audio dengan menggunakan perisian-
perisian yang dipilih. Bahan –bahan yang dipilih akan disediakan dan disunting agar sesuai dengan isi 
kandungan topik sebelum dimasukkan ke dalam modul perisian. Kapasiti setiap modul adalah 
optimum agar memudahkan diakses. Struktur asas perisian yang diterangkan dalam bentuk gambar 
visual paparan dengan gambaran lebih jelas serta menyeluruh 
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Rajah 3a. Paparan muat naik perisian BRESWORK_Apps  

Reka bentuk aplikasi BRESWORK_Apps termasuk reka bentuk platform dan reka bentuk sistem 
yang terdiri daripada beberapa ciri interaktif iaitu kandungan teks, imej, video dan audio. Aplikasi ini 
dijalankan dalam sistem operasi android dan ios menggunakan aplikasi berasaskan web percuma 
untuk kedua-dua platform iaitu Android (play store) dan Apple (apps store). Pengguna hanya perlu 
memuat naik dan memasang aplikasi BRESWORK_Apps ke telefon bimbit mereka untuk 
mendapatkan akses penuh aktiviti pembelajaran. Untuk tujuan memuat naik kandungan 
BRESWORK_Apps, sambungan internet diperlukan untuk mengakses pelayan play store atau app 
store seperti yang ditunjukkan pada rajah 3a. Setelah muat naik selesai, aplikasi BRESWORK_Apps 
telah dipasang pada telefon pintar, pengguna boleh menekan pada icon BRESWORK untuk 
mengakses segala kandungan dan aktiviti yang terdapat dalam perisian  ini.   

Paparan skrin dan langkah penggunaan BRESWORK_Apps ditunjukkan dalam rajah 3b. Topik 
utama akan dipaparkan pada skrin. Pengguna boleh memilih topik yang dikehendaki dengan 
menyentuh skrin pada topik dan sub topik yang dipilih dimana pengguna bebas untuk membuat 
pilihan mengikut kehendak masing masing untuk memasuki bahagian tersebut.  Terdapat butang 
menu kembali pada bahagian bawah paparan skrin sekiranya pengguna ingin kembali kepada topik 
sebelumnya. Jika ingin kembali kepada topik utama pengguna boleh menekan butang garisan tiga 
disebelah atas kanan paparan skrin.  

 

Rajah 3b. Paparan Muka Hadapan Topik Utama dan Subtopik 

Play Store  
(Android) 

App Store 
(ios) 
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 Rajah 3c. Paparan Kandungan Interaktif (grafik, video & audio) 

Rajah 3c menunjukkan sebahagian paparan isi kandungan modul perisian yang dibangunkan. 
Persembahan yang menarik seperti warna latar belakang paparan juga menjadi ciri yang penting 
dalam pembangunan BRESWORK_Apps. Pendekatan secara tutorial dan praktikal digunakan dalam 
modul ini sebagai strategi pembelajaran secara kendiri. Fokus utama modul perisian ini adalah untuk 
meningkatkan pemahaman dan memberi gambaran jelas tentang praktis penyusuan susu ibu melalui 
pendekatan simulasi multimedia. Untuk menjadikan satu medium pembelajaran yang menarik dan 
interaktif, BRESWORK_Apps juga menyediakan penerangan melalui gambaran grafik, gambarajah 
berlabel, video dan audio.  

Selepas membangunkan prototaip, ujian kebolehgunaan telah dijalankan untuk menguji aplikasi 
BRESWORK_Apps yang dibangunkan. Peserta yang terlibat dalam penilaian ini terdiri dari tujuh pakar 
penilai. Soal selidik skala likert dan soalan terbuka digunakan untuk mendapatkan cadangan pakar 
mengenai ciri aplikasi ini. Terdapat tiga aspek yang dinilai iaitu (i) penggunaan yang mudah dan 
kepuasan terhadap aplikasi BRESWORK, (ii) susunan maklumat dan, (iii) kandungan mudah alih 
mandiri yang interaktif. Terdapat beberapa cadangan yang diberikan pakar termasuklah 
memasukkan unsur grafik seperti rajah atau gambarajah atau bagi setiap penerangan yang bersifat 
praktikal supaya penerangan lebih jelas dan ringkas serta beberapa fakta perlu ditambah untuk topik 
tertentu. Dalam borang penilaian, pakar secara keseluruhannya menyatakan bahawa mereka 
menganggap aplikasi mudah alih sebagai positif kerana mesra pengguna dan penggunaannya yang 
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fleksibel. Hasil daripada semua data tersebut, pembetulan berdasarkan cadangan dan komen dibuat 
untuk pelaksanaan sebenar. 

2.5 BRESWORK_Apps membantu pembelajaran kendiri penyusuan susu ibu 

Aplikasi mudah alih telefon pintar dengan perisian BRESWORK_Apps yang dibangunkan direka 
untuk bersifat mesra pengguna. Untuk memudahkan pembelajaran, fungsi, dan aktiviti kandungan 
yang efisien BRESWORK direka dalam bentuk format yang mudah. Menu utama muncul apabila 
menyentuh skrin permulaan. Menu pembelajaran terdiri daripada nota luar talian iaitu berbentuk 
teks dan gambarajah, nota dalam talian iaitu video dan audio. Bahan aplikasi mudah alih dengan 
kandungan pendidikan ini dirancang dengan memasukkan maklumat yang pendek, jelas, ringkas, dan 
padat, lebih banyak grafik yang memainkan peranan penting dalam proses pembelajaran secara 
kendiri. Sifatnya yang fleksibel dianggap mempunyai pengaruh yang positif dalam penggunaannya 
terhadap pengguna. 

BRESWORK_Apps adalah aplikasi mudah alih panduan pembelajaran penyusuan ibu bagi wanita 
bekerja yang lengkap yang merangkumi keseluruhan aktiviti pembelajaran, pengetahuan, dan konsep 
utama yang disampaikan dalam bentuk bentuk teks, grafik dan visual yang mudah. Bagi memudahkan 
pengguna memahami konsep yang agar sukar dipelajari, sebagai contoh, cara perahan susu ibu, 
penyampaian melalui kaedah grafik, audio dan video disediakan. Pengguna boleh belajar seberapa 
kerap tanpa mengira masa yang mereka mahu berdasarkan asas pengetahuan yang diberikan. 
Mereka juga boleh melanjutkan pembacaan memalui sumber lain berdasarkan rujukan yang 
disediakan. 

3. Kesimpulan 

Berdasarkan penemuan kajian ini, aplikasi pendidikan mudah alih untuk pembelajaran kendiri 
penyusuan susu ibu bagi wanita bekerja berjaya dibangunkan berdasarkan model reka bentuk 
pengajaran ADDIE. Aplikasi ini direka dan dibangunkan sebagai usaha untuk menjadikan 
pembelajaran kendiri penyusuan susu ibu menjadi lebih menarik dan menyeronokkan untuk wanita 
bekerja yang mempelajari teknik menyusukan bayi dengan susu ibu. Dalam kajian ini, model ADDIE 
didapati sesuai dan berkesan digunakan dalam pembangunan prototaip. Keputusan kajian ini 
menunjukkan bahawa keupayaan model ADDIE untuk menyediakan rangka kerja yang sistematik, 
jelas dan berguna untuk melaksanakan pembangunan dan rekabentuk bahan pembelajaran yang 
menggunakan pendekatan teknologi. 
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